
 
  

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 
 

HORDOZHATÓ FEKVŐTÁMASZ ÁLLVÁNY 

KOMPONENSEK 
• Hordozható fekvőtámasz állvány 

• 2 × szilikon csúszásgátló fogantyúk 

• 16 × csúszásmentes matrica 

• Használati utasítás 

JELLEMZŐK 
• Anyag: ABS műanyag 

• Fő szín: Fekete 

• Fedőlap vastagsága: 18mm 

• Méretek: 59,5 × 18,3 cm 

• Maximális terhelés: kb. 100 kg 

 

 

HASZNÁLAT 
A nagyteljesítményű hordozható fekvőtámasz 

állvány rendszer több pozícióval és szöggel 

rendelkezik, amelyek segítségével felépítheti 

felsőtestét és maximalizáljáhatja annak edzését. A 

hordozható fekvőtámasz állványon a különböző 

színek a specifikus izmokat célozzák meg. A 

fogantyúk beillesztésével a vállizmokat, mellkasi 

izmokat, tricepsz izmokat és a gerincét is 

megmozgathatja. 

O PIROS VONÁL – VÁLLIZMOK 

A vállpozíció elősegíti a felsőtest izmainak 

kialakítását, ill. számos helyzetet és szöget biztosít a 

vállizomzat hatékony edzéséhez. 

 

O KÉK VONÁL – MELLIZMOK 

Számos mozgást biztosít több helyzetben és 

szögben a mellizmok hatékony kialakításához. 

 

O ZÖLD VONÁL– TRICEPSZ 

Biztosítja a mozgást több helyzetben és szögben a 

tricepsz izmok hatékony kialakításához. 

 

O SÁRGA VONÁL– TRAPÉZIZOM ILL. 
HÁTIZOM 

Több pozíció és mozgásszög beállítása során 

hátizmait alakithatja ki. 

 

VIGYÁZAT 
1. Nem alkalmas 13 év alatti gyerekek számára. 

2. A kiskorúak csak felnőtt felügyelete alatt 

használhatják. 

GARANCIA 
A garancia 24 hónapig érvényes. A DFVU d.o.o. 

(Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Szlovénia) vállalattól 

csereterméket vagy visszatérítés igényelhet. Küldje 

el nekünk megrendelése számát és vásárlási 

dátumát e-mailben, amely a jobb alsó sarokban 

található logónkra kattintva érhető el. A termék 

élettartama az átvételtől számítva 24 hónap. 

 

 


